
  

Große Umfänge absolviert
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Seit vielen Jahren halten die TSG-Athleten an Ostern auf dem riesigen Gelände des nationalen
olympischen Verbandes in Tirrenia bei Pisa ein Trainingslager ab. Auch Italien blieb von der
kühlen Witterung nicht verschont, bei 13-16 Grad ließ es sich jedoch gut trainieren, nur
vereinzelt gab es Sonnenschein. Trotz einiger Absagen wegen Krankheit und Abitur
betreuten Beate Meinzer, Martina Geißler-Muck und Thomas Geißler dreizehn Werfer und
Läufer. Der Jahreszeit entsprechend standen hohe Umfänge auf dem Programm, die gut
bewältigt wurden; an neun Tagen gab es immerhin 16 Trainingseinheiten. Zwischen den
Einheiten gab es Ausflüge nach Florenz und Volterra, die gut angenommen wurden. Bis zu
den ersten Wettkämpfen im Mai wird nun verstärktes Augenmerk auf Schnelligkeitsarbeit
gelegt.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://tsgla.de/files/tsgla/Nachrichtenfotos/TSGLA/2013/Tirrenia%202013%20Gruppe.jpg
http://tsgla.de/files/tsgla/Nachrichtenfotos/TSGLA/2013/Tirrenia%202013%20Gruppe.jpg
http://www.tcpdf.org

